Wahrgenommene eigene Kompetenz

@ Integration

Ubernahme erfolgreicher
Verhaltensweisen ins aktive
Verhaltensrepertoire

@ Verneinung

falsches Sicherheitsgefiihl,
liberhohte Einschatzung der
eigenen Kompetenz

® Erkenntnis

warum gewisse Verhaltensweisen
zum Erfolg fithren und andere zum
Misserfolg

® Einsicht
(rational)

in die Notwendigkeit
von Veranderung und
Unsicherheit

® Ausprobieren und suchen
neuer Verhaltensweisen

Misserfolge — Arger — Frustration;
Erfolge — Freude — Lernen;

@ schock

GroRer Unterschied zwischen
eigenen Erwartungen und

eingetroffener Realitat @ Akzeptanz
(emotional)

der Realitat, Loslassen alter Gewohnheiten

* nach Fatzer, OE fiir die Zukunft (EHP 1993) Zeit




